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False answers to questions about smoking in medical examinations of undergraduates
Hisako SASAHARA１）, Rumi NISHIMURA２）, Eri FUKUDA２）, Hiroki NIKAWA１）
　　 Doctors have been troubled by false answers given by patients when describing their smoking, 
drinking, or medication behaviors as these false answers can disrupt effective treatment. Therefore, 
this study aimed to investigate false responses about smoking in medical examinations of university 
students. At their yearly medical examination, university students were required to answer 
questionnaires about their smoking habits. We examined 20,514 undergraduates’ questionnaires at a 
certain university from 2008 to 2013. The smoking situation was described using three phases: 
“never”, “past”, and “now”. We regarded students answers of “never” after previously answering “past” 
or “now” as false answers. Among the men, 6.7% of all answers given were false, whereas 18.5% of all 
answers given by the women were false. The low smoking rate of acquaintances led to students’ 
giving false answers, and students who gave a false answer once tended to repeat it. We suggest that 
measures implemented to improve unhealthy lifestyles should be considered and that those measures 
should be based on the finding that the actual proportion of persons leading an unhealthy lifestyle 
was greater than that indicated by the answers to questionnaires about lifestyle.
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2）(　　　）過去吸っていた (    )本 (    )年 (    )歳
3）(　　　）現在吸っている (    )本 (    )年 (    )歳
図1　喫煙状態の解答
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































0   （最終回答） A0 - - -
1   （最終回答の１つ前） A1 B1 C1=1×A1 D1
2   （最終回答の２つ前） A2 B2 C2=2×A2 D2
3   （最終回答の３つ前） A3 B3 C3=3×A3 D3
:　　 : : : :
合計 　 　 　 　
男 0   （最終回答） 1049 - - -
　 1   （最終回答の１つ前） 808 45 808 45
2   （最終回答の２つ前） 470 37 940 53
3   （最終回答の３つ前） 202 33 606 62
4   （最終回答の４つ前） 11 0 44 0
5   （最終回答の５つ前） 0 - - -
合計 2540 115 2398 160
女 0   （最終回答） 55 - - -
1   （最終回答の１つ前） 50 9 50 9
2   （最終回答の２つ前） 25 8 50 11
3   （最終回答の３つ前） 10 2 30 4
4   （最終回答の４つ前） 0 - - -































































































































































































































i Xi Yi Zi





1   （最終回答の１つ前） X1＝B1/A1 X1＝Y1 Z1＝D1/C1
2   （最終回答の２つ前） X2＝B2/A2 X2＝Y2+（1−Y2）×Y2 Z2＝D2/C2
3   （最終回答の３つ前） X3＝B3/A3 X3＝Y3+（1−Y3）×Y3+（1−Y3）
2×Y3 Z3＝D3/C3
: : : :
全体 　 　 　
男 1   （最終回答の１つ前） 5.57 5.57 5.57 
2   （最終回答の２つ前） 7.87 4.02 5.64 
3   （最終回答の３つ前） 16.34 5.77 10.23 
4   （最終回答の４つ前） 0.00 0.00 0.00 
全体 7.71 4.90 6.67 
女 1   （最終回答の１つ前） 18.00 18.00 18.00 
2   （最終回答の２つ前） 32.00 17.54 22.00 
3   （最終回答の３つ前） 20.00 7.17 13.33 
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大学生の健康診断時の喫煙に対する 虚偽回答に関する研究







p Exp (B) Exp(B) の95% 信頼区間





-1.82 0.25 54.12 1 < 0.001 *** 0.16 0.10 0.26 
　
　調査年度 -0.05 0.11 0.20 1 0.658 - 0.95 0.77 1.18 
　調査学年 0.48 0.30 2.53 1 0.112 - 1.61 0.89 2.90 
　調査年度，調査学年の喫煙経験率ａ -5.78 2.66 4.73 1 0.030 * 0.00 0.00 0.57 
従属変数：［初回の〈喫煙経験あり〉回答から２回目に受けた健診時の喫煙経験の回答］
683 最初に出現した〈喫煙経験あり〉の回答時の喫煙状態
〈過去の喫煙〉に対して〈現在の喫煙〉 -1.28 0.46 7.65 1 0.006 ** 0.28 0.11 0.69 
次に受けた健診時における喫煙状態
〈喫煙経験あり〉に対して〈なし〉 3.71 0.41 81.33 1 < 0.001 *** 40.74 18.20 91.18 
２回目に受けた健診時における
　調査年度 -0.16 0.19 0.70 1 0.404 - 0.85 0.58 1.24 
　調査学年 0.76 0.31 5.78 1 0.016 * 2.13 1.15 3.95 
　調査年度，調査学年の喫煙経験率ａ -7.70 3.73 4.25 1 0.039 * 0.00 0.00 0.68 
従属変数：［初回の〈喫煙経験あり〉回答の次に受けた健診時の喫煙経験の回答］　　　
女 85 最初に出現した〈喫煙経験あり〉の回答時の喫煙状態
〈過去の喫煙〉に対して〈現在の喫煙〉 -1.63 0.68 5.77 1 0.016 * 0.20 0.05 0.74 
次に受けた健診時における
　調査年度 0.07 0.22 0.09 1 0.765 - 1.07 0.69 1.65 
　調査学年 0.55 0.46 1.38 1 0.240 - 1.73 0.69 4.29 









男子 〈過去吸っていた〉 73 378 451 　
〈現在吸っている〉 27 1013 1040 　　　　　 p<0.05　
計 100 1391 1491 p<0.001
女子 〈過去吸っていた〉 11 26 37 　　　　　　　　　　p<0.05a
〈現在吸っている〉 4 44 48





















回答 Mean S.D. t-test
男子 〈過去吸っていた〉 １日の本数 喫煙経験なし 67 4.657 4.125 -
　　　　あり 353 6.660 7.016 
喫煙年数 喫煙経験なし 63 1.508 1.469 -
　　　　あり 327 1.823 1.492 
喫煙開始年齢 喫煙経験なし 71 16.958 2.920 -
　　　　あり 359 16.989 2.089 
喫煙係数 喫煙経験なし 62 8.226 13.075 **
（１日の本数 × 喫煙年数） 　　　　あり 325 14.797 20.914 
〈現在吸っている〉 １日の本数 喫煙経験なし 23 8.261 6.804 -
　　　　あり 1008 10.615 5.966 
喫煙年数 喫煙経験なし 21 2.143 1.852 -
　　　　あり 941 2.084 1.709 
喫煙開始年齢 喫煙経験なし 22 18.500 2.133 -
　　　　あり 1008 18.060 1.862 
喫煙係数 喫煙経験なし 21 21.571 32.771 -
（１日の本数 × 喫煙年数） 　　　　あり 941 25.531 31.724 
女子 〈過去吸っていた〉 １日の本数 喫煙経験なし 9 3.222 1.093 -
　　　　あり 25 4.600 3.500 
喫煙年数 喫煙経験なし 8 1.125 0.991 -
　　　　あり 24 1.542 0.779 
喫煙開始年齢 喫煙経験なし 9 18.667 1.658 *
　　　　あり 26 16.654 2.153 
喫煙係数 喫煙経験なし 8 4.000 4.781 -
（１日の本数 × 喫煙年数） 　　　　あり 23 8.217 8.207 
〈現在吸っている〉 １日の本数 喫煙経験なし 4 3.250 2.062 *
　　　　あり 42 10.786 7.148 
喫煙年数 喫煙経験なし 4 1.750 1.500 -
　　　　あり 40 2.450 2.087 
喫煙開始年齢 喫煙経験なし 4 19.500 1.000 -
　　　　あり 42 18.024 2.147 
喫煙係数 喫煙経験なし 4 7.000 8.832 -
（１日の本数 × 喫煙年数） 　　　　あり 39 32.077 37.295 
*：p<0.05，**：p<0.01
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